
Kaum ein Symptom oder Krank-
heitsbild, das Antimo Pascarella 
nicht behandelt. Der erfahrene 
Masseur bietet in seiner neuen 
Basler Praxis zahlreiche Therapi-
en an.

«Es geht nicht darum, dem Leben 
mehr Jahre zu schenken, sondern den 
Jahren mehr Leben», so das Motte des 
gebürtigen Italieners. Neben der klas-
sichen medizinischen Massage, Sport- 
und Fussmassagen hat Antimo Pasca-
rella zahlreiche Spezialtherapien in 
seinem Angebot.
Einige haben ihren Ursprung in der 
traditionellen chinesischen Medizin, 
so etwa die Akupunkturmassage nach 
Penzel, welche der Masseur unter an-
derem zur sogenannten Narbenentstö-
rung einsetzt, also um postoperative 
Beschwerden, welche den Energie
fluss des Körpers stören, zu lindern. 
Die TUINA-Therapie ist eine Kombi-

nation aus verschiedenen manuellen 
Methoden wie Massage, Lymphdrai-
nage, Chirotherapie, Physiotherapie 
und Meridianbehandlung.
Mit angenehemen Massagen behan-
delt Pascarella auch die Wirbelsäule 
oder wirkt mit dem Einsatz verschie-
dener Stromformen und Geräten Läh-
mungen entgegen. Als ausgebildeter 
Naturarzt kennt er sich in Naturheil-
verfahren wie der Biochemie nach 
Dr. Schüssler, Homöopathie oder dem 
Schröpfen aus.
Seit über 20 Jahren ist Antimo Pasca-
rella zudem Lehrer für Kampfkunst in 
seiner Karate-Schule in Lörrach (D). 
So sind unter den zahlreichen An-
geboten seiner Praxis auch Qi Gong 
und Tai Chi zu finden. Diese «milden» 
Kampfkunstformen aus dem fernen 
Osten können mit bestimmten Bewe-
gungsabfolgen die Konzentration und 
Zellfunktion steigern und den Atem in 
Fluss bringen.

In seinem bald 15-jährigen Berufsle-
ben hat Antimo Pascarella in zahlrei-
chen medizinischen Bereichen Erfah-
rungen gesammelt. Er kennt sich mit 
der Behandlung von Lungen-, Magen-
Darm- und Stoffwechselkrankheiten 
aus. Kinder hat er bezüglich Asthma 
oder Schlafstörungen behandelt und 
auch die Arbeit mit älteren Menschen 
oder Krebspatienten ist ihm vertraut. 
Nachdem er sogar eins als Betreuer 
und Masseur einer Fussballmann-
schaft geamtet hat, hat er auch Erfah-
rung in der Behandlung von Sport-
lern.

Medizinische Massage

«Den Jahren mehr Leben schenken, nicht dem Leben mehr Jahre»

Antimo Pascarella.
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